
Soin énergétique Lahochi :

Le Lahochi est une méthode de guérison énergétique qui repose sur l'activation de l'énergie vitale 
universelle pour rétablir l'équilibre du corps et de l'esprit. Son nom vient de deux mots : "La" (qui 
signifie lumière ou énergie) et "Ho" (qui signifie mouvement ou flux), tandis que "Chi" représente 
l'énergie vitale, également appelée Qi dans la médecine traditionnelle chinoise.

Le Lahochi se pratique principalement à travers le toucher ou l'imposition des mains. Il s'agit d'une 
forme de soin énergétique qui peut être utilisée pour libérer des blocages, favoriser la détente, 
soulager la douleur et encourager la guérison. Je me connecte à cette énergie universelle et je la 
transmets pour activer un processus de guérison en profondeur.

Le Lahochi peut être bénéfique pour réduire le stress, améliorer la circulation de l'énergie dans le 
corps et favoriser une plus grande sérénité intérieure. Les séances sont souvent accompagnées d'une 
sensation de détente profonde et de clarté mentale. 

Il peut être utilisé sur tous les organismes vivants : animaux, plantes, minéraux etc et tout comme la 
communication animale, ce soin peut se faire à distance sans que cela n'influe sur la puissance du 
lien établi entre le receveur du soin et le donneur.


